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gun gavat teri utras mel.
binas ya-e ja-ume bikj fel.
johi achint base sukj nal.
sas garas jar nam samal.
chhad si-anap sagli mana.
saDhsang pavaji sach Dhana.
jar puny1 sanch karaju bi-uhar.
tha suk] dargeh yekar.
sarab nirantar eko dekj.

ab tar eko dekj ‘
kajo Nanak ya ke mastak lekj. II7ll
eko yap eko salaji.
ek simar eko man aji.
ekas ke gun ga-o anant.
man tan ge_lp ek bhagvant.
eko ek ek jar ap. _
puran pur raji-o parabh bi-ap.
anik bistjar ek te bha-e.
ek araDh parachhat ga-e.
man tan antar ek parabh rata.
g}llllr [1)(arsac_1 Nanak ik yata. 18119l
shlok.

firat firat parabh a-i-a pari-a ta-o sarna-e.
Nanak ki parabh benti apni bhagti la-e. II1II

asatpadi.
Kaohak yan yache parabh dan.

ar kirpa devhu jar nam.
saDh yana ki maga-o Dhur.
parbarahm meri sarDha pur.
sada sada parabh ke gun gava-o.
sas sas parabh tumeh Dhi-ava-o.
charan kamal si-o lage parit.
bhagat kara-o parabh ki nit nit.
ek ot eko aDhar.
Nanak mage nam parabh sar. [I1]|
parabh ki darisat maja sukj jo-e.
jar ras pave birla ko-e.
yin chakji-a se yan tariptane.
puran purakj naji dolane.
subjar bhare parem ras rang.
upye cha-o saDh ke sang.
pare saran an sabh LlTa%.
antar pargas an-din liv lag.
badbhagi yapi-a parabh so-e.
Nanak nam rate sukj jo-e. lI2ll
sevak ki mansa puri bha-i.
satgur te nirmal mat la-1.
yan ka-o parabh jo-i-o da-i-al.
sevak kino sada nihal. .
banDhan kat mukat yan bha-i-a.
yanam maran dukj bharam ga-i-a.
1chh puni sarDha sabh puri.
rav raji-a sad sang heuri.

is ka sa tin li-a mila-e.

anak bhagti nam sama-e. |13l
so ki-o bisre ye %hal na bhane.
so ki-o bisre ye ki-a yane.
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so ki-o bisre yin sabh kichh di-a.

so ki-o bisre ye yivan yi-a.

so ki-o bisre ye agan meh rakje.

gur parsad ko birla lakje.

so ki-o bisre ye bikj te kadhe.

yanam yanam ka tuta gadhe.

gur pure tat ihe bu%haq-a. o
parabh apna Nanak yan Dhi-a-i-a. |14l

Cantando Sus Alabanzas tu mente serd purificada y te librards del devastador veneno del orgullo; sélo asi podras
vivir en Perfecta Paz. Con cada respiracion y con cada bocado eleva en tu ser el Nombre del Sefior. Renuncia a tus
trucos astutos, oh mente mia, en Compaiiia de los Santos, obtendrds la Verdadera Riqueza.

Junta la Riqueza del Nombre del Seiior, tu Verdadero Capital, y comercia con EL

En este mundo estards en Paz y en la Corte del Sefior serds aclamado.

Ve al Uno prevaleciendo en todo, dice Nanak, pues tu Destino ha sido ordenado. (7)

Piensa en el Dios Verdadero, aldbalo, contémplalo y biiscalo a El sélo.

Cadntale Alabanzas sin cesar y atestigua Su Grandeza en pensamiento y acto porque el Sefior es el Uno Absoluto,
Aquél que con Su Perfecta Presencia abarca todo lugar y del Cudl todo proviene. Alabandolo a El, es como uno limpia
sus faltas; conducido por el Guru uno toma Conciencia del Uno, inundando cuerpo y mente con Su Amor.

(8-19)

Shlok

Nanak dice, oh Sefior, mis divagaciones han terminado, vengo a buscar Refugio en Ti, apégame a Tu Servicio.

(1)
Ashtapadi XX

Oh Sefor, Tu Humilde Servidor Te pide un regalo, concédele el Tesoro de Tu Nombre.

A mi, que afioro sdlo el Polvo de los Pies de Tus Santos. Oh Sefior Trascendente, jcomo anhelo poder Llamarte
con cada respiracion y recitar por siempre Tu Alabanza!

Que enaltezca el afecto por el Loto de Tus Pies. Que pueda realizar mi servicio a Dios, con toda Devocion, dia con
dfa, porque Tu eres mi Unico Santuario y mi Unico Soporte.

Nanak pide sélo lo mds Sublime, el Naam, el Nombre de Dios. (1)

Si Dios estd complacido, vivirds por siempre en Extasis, mas pocos son los bendecidos con la Experiencia Plena
del Sefor. Aquéllos que Lo han experimentado, permanecen plenos y alcanzan la perfeccion en un Estado de Fe
constante y desbordando Amor por El.

Nace en sus mentes el gozo de conservar la Compafiia de los Santos, y dia y noche se entonan en Dios viviendo
iluminados. Pocos son, en verdad, los que a El se entregan, pero sélo aquéllos que aman Su Nombre, conocen la Paz
Perfecta. 2)

Aquél que sirve al Sefior, recibe la Ensefianza del Guru Verdadero; el Sefior es Bondadoso con Su sirviente y lo
protege siempre.

Le quita las ataduras y lo libera de la duda y del dolor de tantas reencarnaciones.

Viviendo en la Eterna Presencia del Sefior, su nostalgia es aliviada y su Fe, confirmada.

Unido a su Maestro, a quien en verdad pertenece, penetra en el Santuario del Nombre. (3)

Cémo podriamos abandonar a Aquél que premia nuestros esfuerzos y que reconoce cualquier cosa que por El
hagamos? P. 290.

(Como Olvidarlo si todo nos lo ha dado?

(Como Olvidarlo si es la vida del ser viviente?

(Como Olvidarlo si nos conservo a salvo en el fuego del vientre?

Por la Gracia del Guru, solo unos cuantos toman conciencia de esto.

(Por qué Olvidarlo si nos salva de la corrupcion?

Los que han estado separados de El por incontables vidas, son reunidos con El otra vez.

Mediante el Perfecto Guru, la Realidad Esencial es comprendida. Oh, dice Nanak, los Sirviente Humildes de Dios
meditan en El. 4)
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sean sant karaju ih kam.
an ti-ag yapaju jar nam.
simar simar simar sukj pavhu.
aE yapal])u avrah nam yapavhu.
bhagat bha-e tari-e sansar.
bin bhagti tan josi chhar.
sarab kali-an sukj niDh nam.
budat yat pa-e bisram.
sagal dukj ka jovat nas.
Nanak nam yapaju guntas. lI5ll
upyi parit parem ras cha-o.
man tan antar iji su-a-o.
netaraju pekj daras sukj jo-e.
man bigse saDh charan Dho-e.
bhagat yana ke man tan rang.
birla ko-u pave sang.
ek basat diye kar ma-i-a.
gur parsad nam yap la-i-a.
ta ki upma kaji na ya-e.
Nanak raji-a sarab sama-e. l16ll
arabh bakjsand din da-i-al.
bhagat vachhal sada kirpal.
anath nath gobind gupal.
sarab ghata karat partipal.
ad purakj karan kartar.
bhagat yana ke paran aDhar.
0 yo yaEe SO JO-€ punit..
bhagat bha-e lave man hit.
ham nirguni-ar nich ean.
Nanak tumri saran pura%magvan. 1711
sarab bekunth mukat mokj pa-e.
ek nimak] jar ke gun ga-e.
anik re bjog badi-a-i.
jar ke nam ki katha man bha-i.
ajo bjoyan kapar sangit.
rasna yapti jar jar nit.
bhali so karni sobha Dhanvant.
hirde base puran gur mant.
saDhsang parabh de nivas.
sarab sukj Nanak pargas. I81120ll
shlok.

sargun nirgun nirankar sunn samaDhi ap.

apan ki-a nanka ape hi fir yap. I[1Il
asatpadi. )

yab akar ih kachh na daristeta.
pag Eunn.gab kah te jota.

yab Dhari aBan sunn samaDh.

tab ber biroDh kis sang kamat.
yab is ka baran chihan na yapat.
tab jarakj sog kajo kiseh bi-apat.
yab apan ap ap parbarahm.

tab moh kaja kis jovat bharam.
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apan kjel ap vartiya.

anak karnejar na duya. II1ll
yab lgovaz parabh keval Dhani.
tab banDh mukat kajo kis ka-o gani.
yab ekeh jar agam apar.
tab narak surag kajo ka-un a-utar.
yab nirgun parabh sahy subha-e.
tab siv sakat kahhu kit tha-e.
yab apeh ap apni yot Dhare.
tab kavan nidar kavan kat dare.
apan chalit ap karnejar.

anak thakur agam apar. I12ll

Oh Santo amigo, destina tu existencia a meditar en el Nombre de Dios. Si logras hacerlo, tu mente cosechard Paz
y podrds compartir con otros el Tesoro del Nombre. Viviendo con Amor y Devocion, transitards felizmente a través de
este mundo; mas una vida sin Alabanza, terminard en cenizas. El Amor del Nombre es todo Paz y Alegria; aun aquél
que va naufragando por la existencia puede aferrarse al Nombre, estabilizar su mente y liberarse para siempre de la
afliccion. ;Por qué no dedicarse a cultivar la fuente de tanto Bien? (5)

Jubiloso Amor brota de mi corazdn, al fin he hallado el objeto de mi vida.

Compartiendo Su Vision, encuentro la Paz; lavando los Pies de Sus Santos, florece mi mente. El cuerpo y la mente
de los Gurmukjs estdan colmados del Amor al Sefior, mas pocos son los que tienen la fortuna de encontrarse en Su
Compafiia. Por Tu Infinita Misericordia concédeme, oh Sefior, este tinico regalo, que pueda meditar en Tu Nombre
por la Gracia del Guru.

Oh, dice Nanak, no logro alabar lo suficiente a Aquél que estd presente en todo. (6)

Dios, el Sefior Compasivo, es Bondadoso con los desamparados; El ama a Sus Devotos y siempre es Misericor-
dioso. El eleva a los que carecen de soporte, El es el Protector de la Tierra.

Colmando todo y sosteniendo todo, El es el Ser Primordial, el Creador, la Causa de todas las causas, la Respiracion
misma del Gurmukj. Aquél que medita en El se purifica y se apega al Amor y al Servicio, oh Sefior, nosotros que
somos criaturas ignorantes y sin valor, necesitamos de Tu Proteccion. (7)

Aquél que por una vez experimenta el Estado de Alabanza, es elevado a los reinos celestiales; ya s6lo encuentra
en la Repeticion del Nombre la fuente de todo Placer, Poder y Gloria. En el Amor que la Palabra del Guru vierte, se
encuentra cualquier accion virtuosa, renombre, fama y riqueza. Concédeme, oh Sefior, un lugar en el apacible circulo

de los Santos, para que gozoso se ilumine mi corazén. (8-20)

Shlok

Dios es Absoluto y también Relativo, El Misryo existfa en el Trance Primordial y El Mismo conmovié la Energfa
Divina iniciando la creacion, a través de la cudl, El ve y Se contempla a S{ Mismo. (1)

Ashtapadi XXI

Cuando atin no existia este mundo de formas, ;dénde estaba lo bueno y lo malo?

Cuando el Seiior se encontraba en el trance primordial, ;hacia quién podian dirigirse el enojo y los celos?

Cuando atin no Se manifestaba en forma o color, ;quién podia sentir tristeza o alegria?

Cuando el Uno existia dentro de S Mismo como el Sefior Trascendente, ;habia acaso, quién fuera tentado por el
apego o la duda? P. 291.

Todo es Su Juego, Su Trama y El Mismo lo despliega; en verdad El es el Unico Creador. (1)

Cuando Dios, el Maestro, estaba solo, ;quién podia llamarse libre o atado?

Cuando sélo existia el Unico Dios, Incognoscible e Inconmensurable, ;quién podia ser enviado al cielo o a la
oscuridad de la conciencia?

Cuando el Sefior Absoluto se encontraba en profundo reposo, ;donde estaba lo que ahora llamamos materia o
inteligencia césmica?

Cuando El, el Absoluto, se hallaba totalmente contenido en Su Propia Luz, ;quién habfa que fuera intrépido o
miedoso?

El, por Si solo, despliega los caracteres de Su escenario; El, el Maestro, es Uno, Inefable e Infinito. (2)
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abjinasi sukj apan asan.
tah yanam maran ka]é) kaja binasan.
yab puran karta parabh so-e.
tab yam ki taras kahhu kis jo-e.
yab abigat agocjar parabh eka.
tab chitar gupat kis puchhat le[l%la.
yab nath niranyan agocjar agaDhe.
tab ka-un chhute ka-un banDhan baDhe.
apan ap ap hi acharya.

Eﬁlal_( apaln rup kap 1 ulgarya._ 1131

ah nirmal purakj purakj pat jota.
gah bin melll)<ahh_111 }l)d—a T)lﬁ)otaj.
yah niranyan nirankar nirban.
tah ka-un ka-o man ka-un abjiman.
yah saruF keval yagdis. =~
tah chhal chhidar lagat kajo kis.
yah yot sarupi yot sang samave.
tah kiseh bhukj kavan tariptave.
karan karavan karnejar.
Nanak karte ka naji sumar. [14l|
yab apni sobha apan sang bana-i.
tab kavan ma-e bap mitar sut bha-i.
yah sarab kala apeh parbin.
tah bed kateb kaja ko-u chin.
yab apan ap ap ur Dhare.
ta-o sagan aEasgan kaja bichare.
yah apan uch apan ap nera.
tah ka-un thakur ka-un kaji-e chera.
bisman bisam raje bismad.
Nanak apni gat yanhu ap. lI5lI
yah achhal achhed abhed sama-i-a.
uha kiseh bi-apat ma-i-a.
a_%as ka-o apeh ades.
tihu gun ka neﬂ1 arves.
yah ekeh ek ek bhagvanta.
tah ka-un achint kis lage chinta.
yah apan ap ap pati-ara. )
tah ka-un kathe ka-un sunnejara.
bajo be-ant uch te ucha.
Nanak apas ka-o apeh Eajucha. loll
yah ap rachi-o parpanch akar.
tihu gun meh kino bisthar.
pap punn tah bha-i kajavat.
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ko-u narak ko-u surag banchhavat.
al yal ma-i-a yanyal.

ha-ume moh bharam bhe bhar.
dukj sukj man apman.

anik parkar ki-o bakj-yan.

apan kjel ap kar Qel%le.

kjel sankoche ta-o Nanak eke. II7ll
yah abigat bhagat tah ap.

yah pasre pasar sant partap.

duhu pa% a apeh Dhani.

un ki sobh

a unhu bani.
apeh ka-utak kare anad choy.
apeh ras bjogan niryog.
y1s bhave tis apan na-¢ lave.
[\;15 bhave tis kjel kjilave.
esumar athah agnat atole.
yi-o bulavhu ti-o Nanak das bole. [I8I121II
shlok.
yi-a yant ke thakura ape vartanjar.
Nanak eko pasri-a duya kah daristar. [I1]|

Cuando el Sefior Inmortal se encontraba en Su Aposento de Quietud, ;donde estaba la vida, la muerte o la
disolucion?

Cuando el Sefior Perfecto existia dentro de Si Mismo, ;quién habia que le temiera a la muerte o a la
destruccion?

Cuando el No Manifiesto y Trascendente Sefior era Uno y Solo, ;/quién existia que pudiera considerar la dualidad
conciencia - inconsciencia?

Cuando solo existia el Sefor, el Uno [nmaculado, (Quién se encontraba entonces libre o/quién atado?

El es la Maravilla de las maravillas y El Mismo manifest6 Su Ser Relativo. Dice Nanak, El Mismo creé Su Propia
Forma. 3)

Cuando el Maestro, el Sefior Inmaculado, era Uno, ;de quién iba a lavar las faltas, si ni siquiera se cometian
aun?

Cuando sélo existia el Uno Sin Forma, en Extasis permanente, ;cémo podia haber entonces Honor o deshonor?

Cuando solo se encontraba en Existencia el Sefior, ;habia acaso, quien pudiera ser afligido por la culpa o la
tristeza?

El es el Creador, la Causa de todas las causas, no hay nadie que conozca la Extension de Su Palabra. 4)

Cuando Su Gloria se hallaba contenida en El Mismo, sin reflejo alguno, ;quién era entonces la madre, el padre,
el amigo, el hijo o el hermano? ;

Cuando no existia nadie, mds que El, el Omnipotente Sefior, Sabio y Completo en Si Mismo, ;donde estaban
entonces las escrituras o los eruditos para estudiarlas?

Cuando el Sefior habitaba en Su Propio corazén, ;Quién habia que presagiara el bien o el mal?

Cuando el Sefior era para S{ Mismo lo cercano y lo lejano, ;Habia quién pudiera ser el Maestro o el discipulo?

En ese entonces, el Sefior Maravilloso permanecia absorbido en Su Propio Asombro; solo El conoce los alcances
de Su Ser. (5)

Cuando todo en el Sefior era genuino, constante y oculto, ;habfa quien pudiera ser inducido a la ilusion y al
engafio de Maya?

Cuando el Sefior Se postraba ante S{ Mismo, entonces Su Presencia no existia en un mundo delimitado por los
sentidos.

Cuando El estaba Solo, se satisfacia a S Mismo y no habia nadie que escuchara o esparciera Sus Alabanzas.

El es Infinito, lo mds Grande de lo grande y solamente El puede concebirse a ST Mismo.

(6)
Cuando el Sefor cred el mundo de la forma, el cual existe por la percepcion de los sentidos, aparecieron los
conceptos de virtud y vicio. P.292.

Fue entonces que se generd la nostalgia por el cielo y el terror a la oscuridad de la conciencia.

Alli empezo la seduccion de Maya y el cautiverio de las ilusiones. Después siguid la tirania del ego que se
manifiesta como apego, duda y miedo, como distincion entre placer y dolor, entre honor y deshonor. Aparecieron
los distintos lenguajes para expresar sentimientos y distinciones. El es el Actor de este drama psiquico; El es Quien
observa y cuando al final El resuelve todo, se queda Solo otra vez. @)

Dondequiera que uno encuentre al Devoto del Sefior, alli también hallard al Sefior. ;

Todo lo que Dios ha creado, ha sido para la Gloria de Sus Santos. El es el Sefior de este mundo y del mads all4; El
es el Objeto de las Alabanzas y también el Alabador.

El hace Milagros y actos que alegran a todos; El es Quien se regocija en el placer y es tambi€n Quien se conserva
permanentemente desapegado. Por Su Divina Gracia, el Sefor elige a algunos para apegarlos a Su Nombre y les
concede que actien en Conciencia de Su Voluntad.

El permanece Vasto y Profundo y estd mas alld de nuestra capacidad para medirlo.

Oh, dice Nanak, es por la Voluntad de Dios que manifiesto estas cosas. (8-21)

Shlok

Tu eres el Maestro de toda vida y prevaleces en todo, en todas partes se encuentra Tu Presencia y fuera de Ti, nada
existe. (1)
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asatpadi.
ap kathe ap sunnejar.
apeh ek ap bisthar.
ya tis bhave ta sarisat upa-e.
apne bhane la-e sama-e.
tum te bjinn naji kichh jo-e.
apan sut sabh yagat paro-e.
ya ka-o parabh yi-o ap buyha-e.
sach nam so-1 yan pa-e.
so samadrasi tat ka beta.
Nanak sagal sarisat ka yeta. II1l|
yi-a yantar sabh ta ke jath.
din da-i-al anath ko nath.
yis rakje tis ko-e na mare.
SO mu-a yis manhu bisare.
tis te avar kaja ko ya-e.
sabh sir ek niranyan ra-e.
yi-a ki yugat ya ke sabh jath.
antar bajar yanhu sath.
un niDhan be-ant apar.
anak das sada balijar. II2ll
puran pur raje da-i-al.
sabh upar jovat kirpal.
apne kartab yane ap.
antaryami raji-o bi-ap.
paratipale yi-an bajo bhat.
yo yo rachi-o so tiseh Dhi-at.
is bhave tis la-e mila-e.
bhagat karaji jar ke gun ga-e.
man antar bisvas kar mani-a.
karanjar Nanak ik yani-a. |13l
yan laga jar eke na-e.
tis ki as na birthi ya-e.
sevak ka-o seva ban a-i.

Juk’m buyh param pad pa-i.

1S te upar naji bichar.
a ke man basi-a nirankar.
anDhan tor bha-e nirver.
an-din puyeh gur ke per.
ih lok sukji-e parlok suhele.
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Nanak jar parabh apeh mele. |14l
saDhsang mil karaju anand.
gun gavhu parabh parmanand.
ram nam tat karaju bichar.
darulabh de ka karaju uDhar.
amrit bachan jar ke gun ga-o.
paran taran ka ihe su-a-o.

ath pajar parabh pek'af']u nera.
mite agi-an binse anDhera.
sun updes hirde basavhu.

man ichhe Nanak fal pavhu. lI5lI
halat palat du-e lejo savar.
ram nam antar ur Dhar.

pure gur ki puri dikji-a.

yis man base tis sach parikji-a.
man tan nam yapaju liv la-e.
dukj darad man te bha-o ya-e.
sach vapar karaju vapari.
dargeh nibhe kjep tumari.

eka tek rakjaju man maji.
Nanak bajur na avaji yaji. ll6ll

Ashtapadi XXII

Dios es quien habla y Dios Mismo Quien escucha. El es el Uno y también el Infinitamente Variado. Es por Su
Voluntad que el Universo se crea y por Su Voluntad también que se resuelve en El nuevamente. Nada existe ajeno a
Ti, Sefor; en el Hilo de Tu Voluntad se engarzan las esferas del cosmos entero. Si la mente es receptiva a la Verdad,
se alcanza el Regalo del Nombre. Aquél que ha comprendido la Realidad Ultima, mira a todos con imparcialidad; con
esta experiencia en verdad que ha conquistado el mundo. (1)

Toda vida estd en Manos del Sefior; El es Bondadoso con los afligidos y brinda Aliento a los desesperados. Dios
es quien sostiene y quien destruye ;a quién puede acudirse si se abandona al Sefior? Dios, el Rey de la creacidn, es
Quien controla todo; en Sus Manos est4 el secreto de toda vida. El es quien te acompafia en tu interior y fuera de ti
también.

El es un Océano de Excelencias, Infinito y Sin Barreras. Yo como Su humilde Esclavo, Le ofrezco mi vida.

2)

En todas partes se encuentra presente el Perfecto Sefior y a todos brinda Sus Bondades.

Sélo El sabe lo que hace, pues El habita en cada corazén y prevalece en todo.

De muiltiples maneras provee el Sefior a Sus criaturas y todas ellas Lo contemplan sélo a El. Aquél a quien
Dios elige, es integrado en si mismo y destina su existencia a cantar las Alabanzas y a servir a su Sefior. Tal Devoto
conquista inquebrantable Fe en Dios.

Todos los sucesos en verdad proceden del Sefior, el Uno Absoluto. 3)

El hombre de Dios se integra en el Nombre y jamds sufre desilusion.

Sabe bien que es Sirviente de su Sefior y que su deber es atenderlo; asi, fluye en Su Voluntad y aspira al mds alto
Extasis. Ninguna otra consideracién guarda aquél que alberga a Dios en su corazén. El Sefior lo libera del cautiverio
de la envidia, mientras €l con Devocion Lo alaba noche y dia a los Pies del Guru.

Tal Devoto encuentra Paz en este mundo y Felicidad en el siguiente. P. 293.

Oh, dice Nanak, el Sefior Dios lo une en Su Ser. 4)

Participa del Jubilo de la Compaiifa de los Santos y canta con ellos las Alabanzas del Sefior Supremo. Medita en
la Esencia del Nombre del Sefior y redime este cuerpo humano, tan dificil de obtener. Canta las Palabras Ambrosiales
de las Alabanzas Gloriosas del Sefior, pues esta es la forma de salvar tu Alma.

Mantén a Dios cerca de tu ser las veinticuatro horas del dia. La ignorancia desaparecerd y la oscuridad desvanecera.
Escucha las Ensefianzas y enaltécelas en tu corazon.

Oh, dice Nanak, asi veras realizadas las esperanzas que has albergado en tu ser. (5)

Arroba tu corazén en el Naam, el Nombre del Sefior y asi has de liberarte en esta vida.

Inmaculada es en verdad la Palabra del Perfecto Guru y aquél que la adopta en su corazon, conoce la Verdad.
Medita en el Nombre con cuerpo y Alma, asi toda tristeza, dolor y miedo te dejardn. Como mercader en esta vida
adquiere solamente la Verdad, porque ella te acompafard aun después de la muerte. Contempla al Sefior como el
Unico Soporte de tu vida y cesard para siempre tu deambular sin rumbo. (6)
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tis te dur kaja ko ya-e.
ubre rakjanjar Dhi-a-e.
nirbha-o yape sagal bha-o mite.
parabh kirpa te parani chhute.
yis parabh rakje tis naji dukj.
ham yapat man jovat Suk]j.
chinta ya-e mite aja”kar.
tis yan'ka-o ko-e na pajuchanjar.
sir upar thadha gur sura,
Nanak tﬂ(ﬂiare ]]D(ura 171l
mat puri amrlt % darisat.
darsan pe _Jat hrat sarisat.
charan kamal ya ke anup.
safal darsan sundar jar rup.
Dhan seva sevak parvan.
antaryaml purak] parDhan.
1s man base so jot nihal.
ke nikat na avat kal.
amar bha-¢ amra pad pa
saDhsang Nanak jar h1 a i-a. lI8I1221
shlok.
gi-an anyan gur di-a agi-an anDher binas.
jar kirpa'te sant bheti-a Nanak man pargas. II11I
asatpadi.
satsang antar parabh ditha.
nam parabhu ka laga mitha.
sagal samagri ekas _ghat maji.
anik rang nana daristaji
na-o niDh amrif parabh ka nam.
dei meh 1s ka bisram.
sunn samaDh anhat tah nad.
kajan na ya-1 achre bismad.
tin dekji-a yis ap dikja-e.
Nanak'tis yan soyhi pa-e. [I1]l
so antar sO bajaranant.
hat ghat bi-ap raji-a bhagvant.
aran maji akas pa-i-al.
sarab lok puran partipal.
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ban_tin parbat he parbarahm.
yesi agi-a tesa karam.
pa-un pani besantar maji.
cjar kunt dah dise samap
tis te bjinn naji ko t a-0

ur pafsad Nanak suk h_l pa-o. |12l

ed puran 51mr1t me Til
sasi-ar sur nakj-yatar meh ek.
bam arabh ki sabh ko bole.

adol na kabhu dole.

sarab kala kar kjele kjel.
mol na pa-i-¢ giinah amol.
sarab yot meh“ya ki yot.

Dhar raji-o su ami ot pot.
ﬁur gur parsad bharam ka nas,

anak tin meh eu bisas. I3l
sant yana ka B an sabh barahm
sant yana ke hirde sabh Dharam.
sant yana suneh su hTaEh_an
sarab bi-api ram sang rachan.
yin yata tis ki ith rajat. .
sat bachan saDhu sabh kajat.

0 yo Jo-€ so-1 suk] mane:

aran aravanjar parabh yane.
antar base bajar EL
Nanak darsan d sabh mohi. [14]]

p sat ki-a sabh sat
tls Barabh te sagli ut at
tis bhave ta kare bist
tis bhave ta ekankar.
anik kala Takji nah ya-e.
1s bhave tis’la-e mila-e.

avan nikat kavan kaji-e dur.
ape ap ap bharpur.
antargat yis ap yana-¢
Nanak tis yan ap buyha-e. I5ll

Cuando te apartas del Sefior, ;acaso existe algtin lugar a donde puedas ir? Unicamente contemplando al Sefior, al
Unico Salvador, conquistards tu Liberacién. Ningtn dafio puede ocurrirle al hombre que Dios protege; llamando al
Nombre, su mente encuentra Paz.

Lo abandonan sus preocupaciones y su orgullo; nadie iguala a aquél que apela al Nombre.

Tal ser encuentra respaldo en el Valeroso Guru y todos sus deseos son satisfechos.  (7)

Perfecta es su Sabiduria y su Presencia brinda Néctar a todos. Una Visién del Guru puede salvar al Universo;
bellos sin par son Sus Pies de Loto. La Bendita Vision de Su Darshan es fructifera y remuneradora. Bella es Su Forma
Seforial. Bendito es Su Servicio y bendito Su Sirviente. El Conocedor de lo [ntimo, el Buscador de corazones, es el
Excelso y Supremo Ser.

El ser en cuya mente el Sefior habita, es dichosamente feliz, la muerte no se le acerca, pues se vuelve inmortal,
meditando en el Sefor, oh, dice Nanak, en la Compaiiia de los Santos. (8-22)

Shlok

He sido bendecido por el Guru con el bdlsamo de la Sabiduria y la oscuridad de mi ignorancia ha quedado
disipada. Por la Gracia de Dios, encontré al Santo y mi mente se ilumino. (1)

Ashtapadi XXIII

En Compafiia de los Santos, descubri al Sefior dentro de mi, y me enamoré de Su Dulce Nombre. El mundo y
los seres estan contenidos en el Uno, Mismo que aparenta diversidad cuando en forma multiple se manifiesta. En Tu
cuerpo habita el Nombre de Néctar que es la Fuente de toda Alegria. Se me ha concedido vivir la experiencia y ahora
escucho sonidos de Divina Melodia. Tan Maravilloso es en verdad el Extasis que no atino a describirlo.

Solo a aquél que Dios elige, dice Nanak, toma Conciencia y alcanza la Liberacion. (1)

El Infinito se extiende tanto hacia afuera como hacia adentro de uno mismo. Cada corazon es colmado por nuestro
Sefior. Bl se encuentra en el cielo, la tierra, en las regiones obscuras, colmando con Su Presencia el Universo entero.

P. 294.

El sostiene la vegetacién y las montaiias, y cada accién nuestra se da de acuerdo a Su Voluntad. El abarca el aire, el
agua y el fuego, y también se extiende a cada regidn en las diez direcciones. No existe lugar alguno que no sea alcanzado
por el Naam, el Nombre del Sefior, pero la Paz sélo se encuentra por Gracia del Guru. (2)

Asi como la Presencia de Dios estd en los Puranas, los Vedas y los Textos Semiticos, asi también se encuentra en
el sol, la luna y las estrellas. Todos hablan Su Palabra solamente, y El permanece Inmévil, no vacila. Con un sin fin
de recursos, despliega Su Drama. Nadie puede comprar Sus Servicios; Su Valor es Inestimable. El es la Luz de cada
Alma, Su Presencia se halla difundida en todas partes. Por la Gracia del Guru, la duda es disipada, oh, dice Nanak,
esta Fe ha sido firmemente implantada en mi interior. 3)

El Santo percibe a Dios en todas partes. En el corazon del Santo todo es Dharma y sélo escucha palabras de Bondad.
Vive absorto en el Sefior Todo Prevaleciente. Los Santos hablan solamente Verdades Eternas; esa es la forma en que un
sabio se comporta. Este es el modo de vida para el que conoce a Dios. Verdaderas son las palabras pronunciadas por los
Santos. Cada accidn, encuentra complacencia en cualquier situacion que Dios disponga para €l. El Sefior se encuentra
dentro y fuera de cada cosa; encantadora es esta Vision de Su Presencia. 4)

El Sefior Mismo es la Verdad y cualquier cosa que El haya creado es Verdadera, ya que todo lo existente ha nacido
de El. El puede a Voluntad expandirse en el espacio o contraerse a ser Uno.

Su Poder es vasto e inefable y sélo por Su Gracia une en Conciencia al hombre Consigo Mismo. ;Cémo puede
alguien decir que El se encuentra cerca o lejos, cuando el Sefior todo lo abarca? Sin embargo, Su Presencia es
perceptible s6lo por aquél a quien Dios se le revela en su interior. (5)
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sarab bhut ap vartara.

sarab nen ap pekjanjara.

sagal samagr1 ya ka tana.

apan yas ap hi suna.

avan yan ik kjel bana-i-a.

agi-akari kini ma-i-a.

sabh ke maDh alipato raje.

yo kichh kahna so ape kaje.

agi-a ave agi-a ya-e.

Nanak ya bhave ta la-e sama-e. l6ll

is te jo-e so naji bura.

ore kahhu kine kachh kara.

ap bhala kartut at niki.

ape yane apne yi ki.

ap sach Dhari sabh sach.

ot pot apan sang rach.

ta ki gat mit kaji na ya-e.

dusar jo-e ta soyhi pa-e.

tis ka ki-a sabh parvan.

gur parsad Nanak ih yan. 17l

yo yane tis sada sukj jo-e.

aﬁ mila-e la-e parabh so-e.

oh Dhanvant Kulvant pativant.
ivan mukat yis ride bhagvant.

han Dhan Dhan yan a-i-a.
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yis parsad sabh yagat tara-i-a.

yan avan ka ihe su-a-o.

yan ke sang chit ave na-o.

%}) mukat mukat kare sansar.
a

nak tis yan ka-o sada namaskar. I8l123ll

shlok. _
ura ﬁarab_h araDhi-a pura ya ka na-o.
anak pura pa-i-a pure ke gun ga-o. lI1]l
asatpadli.
pure gur ka sun updes.
parbarahm nikat kar pekj.
sas sas simraju gobind.
man antar ki utre chind.
as anit ti-agaju tarang.
sant yana ki Dhur man mang.
ap chjod benti karaju.
saDhsang agan sagar taraju.
ar Dhan ke bjar lejo bhandar.
[anak gur pure namaskar. II11l
kjem kusal sahy anand.
saDhsang bhe parmanand.
narak nivar uDharaju yi-o.
gun gobind amrit ras pi-o.
chit chitvaju nara-in ek.
ek rulp CBIa e rang anek.
opal damodar din da-i-al.
dukj bhanyan puran kirpal.
simar simar nam bara® bar.
Nanak yi-a ka ihe aDhar. I12Il
utam shlok saDh ke bachan.
amulik lal ei ratan.
sunat kamavat jot uDhar.
ap tare lokah nistar.
safal yivan safal ta ka sang.
ya ke man laga jar rang.
ye ye sabad anajad vee.
sun sun anad kare parabh gee.
&argate %Eal maja™t ke mathe.
anak uDhre tin ke sathe. I3l

En Sus Muiltiples Manifestaciones Dios Mismo permanece siendo Uno, y sélo se mira a S{ Mismo a través de
cada ojo. La creacién entera forma parte de Su Cuerpo y El es Quien se escucha a S Mismo mientras canta Su Propia
Alabanza. Todo lo existente es parte de Su Juego, y Su Voluntad rige nuestro ciclico retornar a la tierra y también, la
ilusion del mundo.

Viviendo en medio de todo, El permanece desapegado y vigila que se diga sélo aquello que El desea escuchar. Es
por Su Voluntad que vamos y venimos, y cuando El desea que finalice el drama, contrae de nuevo todo en el Uno.

(6)

Nada que de El provenga puede ser malo, porque fuera de El no existe nada. El es Bueno, y Aceptable es todo
aquello que El hace. Sélo El conoce Su Propio Ser.

El es Verdad y Verdad es Su Creacidn; la extensién y la condicién de Su Ser no pueden ser determinadas por
nuestra conciencia, pues fuera de El nada existe.

Por la Gracia del Guru hazte consciente de esta Palabra. (7)

Toda Paz llega a aquél que Lo conoce. El Sefior lo une Consigo Mismo y asi es enriquecido, ennoblecido y
glorificado. Ese hombre Yivan Mukta, vive liberado en Plena Conciencia y conserva al Sefior enaltecido en su corazon.
Bendita, bendita, bendita en Verdad es su vida y P. 295.

Su Gracia redime a la humanidad entera. La verdadera meta de esta vida consiste en experimentar el Naam, el
Nombre del Sefior en Compaiiia de Sus Sirvientes.

Aquél que lo consigue, es liberado y abre a todos la posibilidad del Extasis. jRindamos homenaje a tal hombre!

(8-23)

Shlok

Alabo y Adoro al Perfecto Dios nuestro Sefior, Perfecto es Su Nombre, oh, dice Nanak, he obtenido al Uno
Perfecto y asi entono las Alabanzas del Perfecto Sefior. (1)

Ashtapadi XXIV

Escucha las Ensefianzas del Perfecto Guru y ve al Supremo Sefior cerca de ti.

Con cada respiracion medita en el Sefior del Universo y las ansiedades de tu mente se irdn.

Abandona el deseo y reza por ser el Polvo de los Pies de los Santos. Renuncia a tu orgullo, a la contienda, ofrece
tus oraciones en la Saad Sangat, 1a Compafiia de los Santos y cruza el océano de fuego. Llena tus tiendas con la Ri-
queza del Sefior. Nanak se postra en Humildad y Reverencia ante el Guru Perfecto. (1)

Felicidad, Paz, Intuitiva, Equilibrio y Dicha son obtenidas, en la Compaiiia de los Santos, medita en el Sefior de
Dicha Suprema. Serds salvado de la oscuridad de tu conciencia y tu Alma llegard a su Destino. Bebe de la Esencia
Ambrosial de las Gloriosas Alabanzas del Senor del Universo. Enfoca tu conciencia en el Uno, en el Todo Prevaleciente
Serfior.

El tiene una Forma, pero muchas Manifestaciones. Sostenedor del Universo, Sefior del mundo, Bondadoso con el
débil, Destructor de la tristeza, Perfectamente Compasivo.

Medita, medita en el Naam, una y otra vez, oh, dice Nanak, es el Soporte del Alma. (2)

Los Himnos mds Sublimes son las Palabras de los Santos, son gemas y rubies inapreciables y quien las escucha y
acttia en ellas es salvado. El mismo nada a través y salva a otros también, su vida es préspera y su compaiiia fructifera,
su mente estd imbuida en el Amor del Sefor.

Hosanna, Hosanna a él, por quien la Corriente de Sonido del Shabd vibra.

Escuchdndola una y otra vez, €l logra la Dicha, proclamando las Alabanzas del Sefior.

El Sefor irradia desde las frentes de los Santos y Nanak esté a salvo en Su Compafiia.(3)
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saran yog sun sarni a-¢.

kar kirpa parabh ap mila-e.

mit ga-e ber bha-e sabh ren.

amrit nam saDhsang len.

suparsan bha-e gurdev.

puran jo-1 sevak ki sev.

al yanyal bikar te rahte.

ram nam sun rasna kahte. _

kar parsad da-i-a parabh Dhari.

Nanak nibji kjep jamari. 141l

parabh ki ustat karaju sant mit.

savDhan ekagar chit.

sukjmani sahy gobind gun nam.

yis man base so jot niDhan.

sarab ichha ta ki puran jo-e.

parDhan purak] pargat sabh lo-e.

sabh te uch pa-e asthan.

bajur na jove avan yan.

ar Dhan kjat chale yan so-e.
[anak Yisaji parapat jo-e. 5l

kjem sa™t riDh nav niDh.

buDh gi-an sarab tah siDh.

bidi-a tap yog parabh Dhi-an.
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gi-an saresat utam isnan.
cjar padarath kamal pargas.
sabh ke maDh sagal te udas.
sundar chatur tat ka beta.
samadrasi ek daristeta.
ih fal tis yan ke mug bhane. gur Nanak nam
bachan man sune. ll6ll
ith niDhan yape man ko-e.
sabh yug meh ta ki gat jo-e.
gun gobind nam Dhun bani.
simrit sastar bed bakjani.
sagal mata™t keval jar nam.
obind bhagat ke man bisram.
ot apraDh saDhsang mite.
sant kirpa te yam te chhute.
ya ke mastak karam parabh ﬁ)a-e.
saDh saran Nanak te a-e. lI7
yis man base sune la-e parit.
tis yan ave jar parabh chit.
yanam maran ta ka dukj nivare.
dulabh de tatkal uDhare.
nirmal sobha amrit ta ki bani.
ek nam man maji samani.
dukj rog binse bhe bharam.
saDh nam nirmal ta ke karam.
sabh te uch ta ki sobha bani.
Nanak ih gun nam sukjmani. [I8l124ll
thiti ga-orji mehla 5.
shlok.
ik-oMkar satgur parsad.
yal thal maji-al puri-a su-ami siryanjar.
anik bha™t jo-e pasri-a Nanak ekankar. Il
pa-orji. .
ekam ekankar parabh kara-o bandna Dhi-a-e.
gun gobind gupal parabh saran para-o jar ra-e.
ta ki as kali-an sukj ya te sabh kachh jo-e.

cjar kunt dah dis bharmi-o tis bin avar na ko-e.
bed puran simrit sune bajo biDh kara-o bichar.

patit uDharan bhe jaran sukj sagar nirankar.
data bhugta denjar tis bin avar na ya-e.
yo chajeh so-1 mile Nanak jar gun ga-e. |1l

Escuchando que El puede dar Refugio, he venido a encontrar Su Refugio.

Otorgando Su Misericordia, Dios me ha bendecido con Su Ser y el odio se ha ido de mi, volviéndome el polvo
de todo.

He recibido el Naam Ambrosial en la Compaiiia de los Santos y el Guru Divino estd perfectamente Complacido,
pues el Servicio de Su Sirviente ha sido recompensado.

He sido liberado de la corrupcion y de las amarras del mundo, al escuchar el Naam, el Nombre del Sefior y
entondndolo con mi lengua. Por Su Gracia, Dios ha otorgado Su Misericordia, oh, dice Nanak, mi mercancia ha
llegado sana y salva, 4)

cantando las Alabanzas de Dios, oh Santos, oh Amigos, con total concentracidn, fijando la mente en un punto.
Sukjmani es la Paz, la Gloria de Dios, el Naam, y cuando habita en la mente, uno se vuelve rico. Todos los deseos son
cumplidos y uno se vuelva el ser mds respetado y famoso en el mundo entero, al obtener el Estatus mds elevado.

El ya no vuelve a reencarnar, pues quien parte después de haber obtenido la Riqueza del Naam, el Nombre del
Sefior, oh dice Nanak, toma Conciencia de esto. &)

Tranquilidad y Paz, Riqueza y Gozo, Sabiduria y Espiritualidad, Conocimiento, Disciplina y Yoga; toda cualidad
existe cuando se recuerda a diario el Naam, el Nombre del Senor.

P. 296.

La Sabiduria mds Sublime, Purificadora y elevada; las cuatro Bendiciones Cardinales, la apertura del Loto del
Corazon, como parte de todo pero atn asi desapegado de todo. Belleza, inteligencia y la Conciencia de la Realidad.
El ver todo de forma imparcial y ver s6lo al Uno.

Estas Bendiciones le vienen a aquél, que a través de Guru Nanak, recita el Nombre con su boca y escucha la
Palabra con sus oidos. (6)

Quien recita este Tesoro en su mente, en cada época, logra la Liberacion. Ahi estd la Gloria de Dios, el Naam, en
el entonar el Gurbani. Los Smiritis, los Shastras y los Vedas hablan de ello.

La Esencia de todas la religiones es solamente el Nombre del Sefior. E1 Naam habita en las mentes de los Devotos
de Dios. Millones de faltas y errores son borrados, en la Compaiiia de los Santos. Por la Gracia del Santo, uno se libera
del mensajero de la muerte.

Aquellos que llevan tal Destino inscrito en sus frentes, oh, dice Nanak, entran al Santuario de los Santos.  (7)

Esa persona humilde que habita con su mente ahi y que escucha el Naam con Amor en su corazon, recuerda al
Sefior con toda su Conciencia. Los dolores del nacimiento y de la muerte son removidos y el cuerpo humano, tan
dificil de obtener es redimido instantdneamente.

Impecablemente pura es su reputacion y ambrosial es su discurso, el Nombre compenetra su mente y la tristeza, la
enfermedad, el miedo y la duda desaparecen. Ese ser es llamado Santo, sus actos son inmaculados y puros. Su Gloria
se vuelve la mds elevada. Oh, dice Nanak, por estas Gloriosas Virtudes, este Canto ha sido llamado Sukjmani, Paz de
la mente, Laguna de Paz. (8-24)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru.

Thitti — Los Dias Lunares - Gauri, Guru Aryan, Quinto Canal Divino

Shlok

El Maestro, nuestro Creador, prevalece en la tierra, en las aguas y en el espacio interior.
Si, El se manifiesta de mil formas, sin dejar de ser nuestro Unico Sefior Creador. (1)
Pauri (Ekam)

Primer Dia del Ciclo Lunar. Me postro en Humildad y medito en el Uno, el Sefior Dios, Creador Universal. Canto
también Su Alabanza y busco el Refugio de mi Rey. ) )

Pongo mi esperanza en El para lograr el Extasis y la Liberacion, pues El es mi Unico Sefior Todopoderoso. He
vagado en todas direcciones, y no he conocido a nadie como EI.

He escuchado los Vedas, los Puranas, y los Textos Semiticos y he reflexionado sobre ellos miles y miles de veces
y he encontrado que sélo mi Sefior Creador es el Unico que salva a los que viven en el error, el Unico que puede
disipar el miedo, es el Océano de Paz, el Uno sin forma.

El es el Dador, y es también El quien disfruta de Sus Regalos; no hay ningiin lugar al que podamos acudir que no
sea Suyo, y aquél que canta las Alabanzas del Sefior recibe de El todo lo que Le pide. (1)
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gobind yas ga-i-e jar nit.

mil bhei-e saDhsang mere mit. l|1ll raja-o.

shlok.

kara-o bandna anik var saran para-o jar ra-e.
bharam kati-e Nanak saDhsang duti-a bha-o mita-e. I12l|
pa-orji.

duti-a durmat dur kar gur seva kar nit.

ram ratan man tan base te kam kroDh lobh mit.
maran mite yivan mile binsaji sagal kales.

ap teaju gobind bheaju bha-o bhagat parves.
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labh mile tota hire jar dargeh pativant.

ram nam Dhan sanchve sach sah bhagvant.

uthat bethat jar bheaju saDhu sang parit.

Nanak durmat chhut ga-i parbarahm base chit. I12II
shlok.

tin bi-apaji yagat ka-o turi-a pave ko-e.

Nanak sant nirmal bha-e yin man vasi-a so-e. |13l
pa-orji.

tariti-a tare gun bikje fal kab utam kab nich.
narak surag bharamta-o ghano sada sanghare mich.
harak] sog sahsa sansar ja-o ja-o karat biha-e.

yin ki-e tiseh na yanni chitvaji anik upa-e.

aDh bi-aDh upaDh ras kabaju na tute tap.
parbarahm puran Dhani nah buyhe partap.

moh bharam budat ghano maja narak meh vas.
kar kirpa parabh rakj lejo Nanak teri as. lI3lI
shlok.

chatur si-ana sugharh so-e yin tei-a abjiman.

cjar padarath asat siDh bhe Nanak jar nam. [14l|
pa-orji.

chaturath chare bed sun soDhi-o tat bichar.

sarab kjem kali-an niDh ram nam yap sar.

narak nivare dukj jare tuteh anik kales.

mich hute yam te chhute jar kirtan parves.

bha-o binse amrit rase rang rate nirankar.

dukj darid apvitarta naseh nam aDhar.

sur nar mun yan kjoyte sukj sagar gopal.

man nirmal mukj uyla jo-e Nanak saDh raval. I14l|
shlok.

panch bikar man meh base rache ma-i-a sang.
saDhsang jo-e nirmala Nanak parabh ke rang. lI5lI
pa-orji.

pancham panch parDhan te yih yani-o parpanch.
kusam bas bajo rang ghano sabh mithi-a balbanch.
nah yape nah buyhi-e nah kachh karat bichar.
su-ad moh ras beDhi-o agi-an rachi-o sansar.
yanam maran bajo yon bharman kine karam anek.
rachanjar nah simri-o man na bicjar bibek.

bha-o bhagat bhagvan sang ma-i-a lipat na ranch.
Nanak birle pa-i-ah yo na racheh parpanch. lI5lI

Vamos a cantar las Alabanzas de nuestro Sefior siempre y para siempre, a contemplarlo en la Saad Sangat, la
Sociedad de los Santos. (1-Pausa)

Shlok
Me postro ante mi Sefior un sinnimero de veces y busco Su Proteccion. Asi calmo mis dudas y acercindome a la
Saad Sangat transciendo todo sentido de dualidad.

Pauri (Dutia)

Segundo Dia del Ciclo Lunar: Limpia la mente de la maldad y sirve siempre a tu Guru. Al deshacerte de la lujuria,
el enojo y la avaricia, encontrards el Tesoro de la Joya del Sefior en tu mente y en tu cuerpo. Logrards la vida eterna
sobreponiéndote a la muerte, y todas tus aflicciones se irdn. _ ) )

uando te quites del sentido de tu individualidad y contemples a tu Sefior, estards imbuido en la Adoracion
Amorosa del Senor ‘ . ‘ _ 2, 297.

Y asi nunca perderds ni_sufrirds, siempre cosechards ganancia, y obtendrds la Gloria en la Corte del Sefior.
Aquéllos que recolectan las Riquezas del Naam, el Nombre del Sefior, son los verdaderamente ricos y hombres de
§ran Destino.. Contemgla entonces al Sefior parado o sentado, en donde sea que estés, y disfruta del’ Amor de los

antos. Oh, dice Nanak, aquéllos que gozan del Sefior en su mente, se deshacen de toda maldad. 2

Shlok

~ El mundo estd en las garras de las tres Gunas y el Cuarto Estado de Extasis es logrado solamente por unos pocos.
Dice Nanak, los Santos son puros porque enaltecen al Sefior en su mente. (3)

Pauri (Taritia)

Tercer Dia del Ciclo Lunar: Los que estdn determinados por las tres Gunas, recolectan veneno como resultado
inevitable. A veces hacen bien, a veces mal; vacilan entre el cielo y la oscuridad de la conciencia y la muerte esta
siempre a su asecho. En las éarras de la duda, el dolor y los placeres del mundo, pasan sus dias en ego.

No conocen a su Sefior Creador y tratan por muchos medios de lograr la Liberacion, pero en vano. Son atacados
por las aflicciones del cuerpo, de la mente y del Alma, y el dolor no se alivia.

Sin concebir la Gloria del Perfecto Sefior Trascendente, son ahogados en un mar de duda y apego y habitan
en lo mds oscuro de la conciencia. Dice Nanak, ten Misericordia de mi, oh Sefior y sdlvame, porque descanso mis
esperanzas en Ti solamente.

Shlok

Sdélo es sabio y culto aquél que se deshace de su ego. Contempla el Naam, el Nombre del Sefior y logrards los
cuatro objetivos de la vida y los ocho poderes milagrosos. 4)

Pauri (Chaturath)

Cuarto dia del Ciclo Lunar. Escuché la ensefianza de los cuatro Vedas %ﬂcaptando,la esencia de su ensefianza,

comgrendl’ que si uno contempla el Naam, el Nombre del Sefior, recolecta el Tesoro de Extasis y es emancipado.
e sobrepone a sus errores, y todas sus penas y aflicciones se vuelven cosa del pasado. )

Ya no cae victima del mensajero de la muerte'y la Alabanza del Sefior llega hasta lo Xrofundo de su ser. Se quita
del miedo, el Néctar del Sefior compenetra su cuerpo y su alma, y estd imbuido en el Amor del Sefior Infinito. Se
esfuman el dolor, la pena y la pobreza y es sostenido por el apoyo del Nombre. Aun los dngeles y los videntes estdn
en busqueda del Sefior, el Océano de Paz. . )

Dice Nanak, La mente se vuelve pura y el semblante brilla si uno se vuelve el Polvo de los Pies de los Santos. (4)

Shlok

Aquéllos que no se dejan engafar por la Maya }l/ no permiten % e los cinco enemigos tomen fuerza en su mente,
(sje lvgeyen puros en la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos, y oh, dice Nanak, permanecen embebidos en el Amor
el Sefior.

Pauri (Pancham)

%uinto Dia del Ciclo Lunar. Son los elegidos de Dios quienes conocen el Verdadero Soporte del Mundo. Las
ramificaciones encantadoras del mundo son galsas como el aroma pasajero de las flores. Pero esto no lo vemos, ni
sabemos, ni nos interesa, porque de tal manera estamos embriagados con los estimulos de los sentidos, que vivimos
empapados en la ignorancia. _ _ _

Vamos, venimos y pasamos a través de un sin fin de estados de evolucion con diferentes formas }1/ cuerpos y
realizamos actos piadosos de variadas maneras, pero no contemplamos al Sefior Creador ni obtenemos ¢l sentido de
discriminacion.

Dice Nanak, son aquéllos que estdn intoxicados con la Alabanza amorosa del Sefior, los que no se contaminan
con Maya, ni caen victimas de las trampas del mundo. 5)
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shlok.

kjat sastar uchou kajeh ant na paravar.

bhagat soheh gun gavte Nanak parabh ke du-ar. lI6ll
pa-orji.

kjastam kjat sastar kajeh simrit katheh anek.
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utam uchou parbarahm gun ant na yaneh sekj.
narad mun yan suk bi-as yas gavat gobind.
ras giDhe jar si-o biDhe bhagat rache bhagvant.
moh man bharam binsi-o pa-i saran da-i-al.
charan kamal man tan base darsan dek]j nihal.
labh mile tota hire saDhsang liv la-e.

kjat kjeana gun niDh jare Nanak nam Dhi-a-e. l6ll
shlok.

sant mandal jar yas katheh boleh sat subha-e.
Nanak man santokji-e ekas si-o liv la-e. lI7ll
pa-orji.

saptam sanchaju nam Dhan tut na yaji bhandar.
santsangat meh pa-i-e ant na paravar.

ap teaju gobind bheaju saran paraju jar ra-e.
dukj jare bhavyal tare man chindi-a fal pa-e.
ath pajar man jar yape safal yanam parvan.
antar bajar sada sang karnejar pachhan.

so sean so sakja mit yo jar ki mat de-e.

Nanak tis balijarne jar jar nam yape-e. |7Il
shlok.

ath pajar gun ga-i-ah tei-ah avar yanyal.
yamkankar yohi na sak-i Nanak parabhu da-i-al.
18Il

pa-orji.

astami asat siDh nav niDh.

sagal padarath puran buDh.

kaval pargas sada anand.

nirmal rit niroDhar mant.

sagal Dharam pavitar isnan.

sabh meh uch bisek] gi-an.

jar jar bhean pure gur sang.

yap tari-e Nanak nam jar rang. lI8II

shlok.

nara-in nah simri-o mohi-o su-ad bikar.
Nanak nam bisari-e narak surag avtar. [19l|
pa-orji.

na-umi nave chhidar apvit.

jar nam na yapeh karat biprit.

par tari-a rameh bakeh saDh nind.

karan na sunhi jar yas bind.

hireh par darab udar ke ta-i.

agan na nivre tarisna na buyha-i

jar seva bin e fal lage.

Nanak parabh bisrat mar yameh abhage. |9l

Shlok

Los seis Shastras proclaman que el Sefior es Infinito.

Los Gurmukjs se ven radiantes cuando alaban al Sefior en Su Puerta. (6)
Pauri (Kjastam)

Sexto Dia del Ciclo Lunar. Los seis Shastras y los textos Semiticos dicen que P. 298.

el Sefior es Infinito, lo mds Alto de lo alto, Sublime y Trascendente.

Ni siquiera el Sheshnaga, la serpiente de mil lenguas que pronuncia eternamente con cada lengua un nuevo Nombre
del Sefior, conoce los Limites de Su Alabanza.

Narad canta Su Alabanza, también otros sabios, Vyasa, el autor de los Vedas y Shukdev, su hijo también. Los
Gurmukjs estdn embriagados con la Esencia del Sefior y el Sefior llena su ser excedidamente. Aquél que es escoltado
al Santuario del Sefior Munificente, su apego, ego y duda son aquietados, y goza de los Pies de Loto del Sefior en su
mente y es bendecido con la Visién del Sefior. Ese Ser recolecta la ganancia y no pierde mds, estando entonado con el
Sefior en la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos; suyos son los Tesoros de los Méritos del Mismo Sefior y habita

siempre en Su Nombre. (6)

Shlok

En la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos uno pronuncia la Alabanza del Sefior y habla la Verdad con Amor.
Dice Nanak, LLa mente estd contenta entonces, pues estd entonada con su Unico Dios. (7)

Pauri (Saptam)

Séptimo Dia del Ciclo Lunar. Recolecta la riqueza del Naam, el Nombre del Sefior, porque este Tesoro serd tuyo
para siempre.

En la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos uno recolecta el Tesoro Ilimitado.

Aquél que conquista su ser y contempla al Sefior y busca el Refugio de Dios, el Rey, se deshace de sus penas, nada
a través del mar de la existencia material y cosecha el fruto del deseo de su corazén. Bendita, fructifera y aprobada es
la vida del que contempla a su Sefior noche y dia, guarda la Compaiiia del Sefior dentro y fuera de su ser y conoce a su
Creador. Nuestro inico amigo y comparfiero es aquel que nos instruye en la Sabiduria del Sefor. Nanak ofrece su vida

en sacrificio a aquél que contempla siempre y para siempre a su Senor. @)
Shlok
Vamos a quitarnos de todas la preocupaciones y a contemplar al Sefior noche y dia.
Los agentes de la muerte entonces no se fijardn en nosotros y el Sefior nos demostrard Su Misericordia. (8)
Pauri (Ashtami)

El Octavo Dia del Ciclo Lunar. Aquél que contempla al Sefior obtiene los Ocho Poderes Milagrosos y los Nueve
Tesoros. Logra los cuatro objetivos de la vida y se vuelve todo sabio. El Loto de su mente florece y estd en total Extasis.
Sus maneras son puras y su Mantra no falla. Suyos son los méritos obtenidos por vivir en la rectitud y bafiarse en
lugares santos, y su sabiduria es del mds elevado orden. Uno medita en su Sefior en la Compaiiia del Perfecto Guru, y
contemplando el Nombre lleno de Amor al Sefior, es emancipado. (8)

Shlok

Quien no contempla al Sefior es seducido por la maldad y el deseo; abandonando el Naam, el Nombre del Sefior,
se encuentra a veces en el cielo y luego en la oscuridad de su conciencia. 9

Pauri (Naomi)

Noveno Dia del Ciclo Lunar: Los nueve 6rganos del cuerpo se vuelven impuros si uno no contempla el Nombre y
se conduce por el camino de la maldad, cometiendo adulterio, calumniando a los Santos, sin escuchar ni una gota de
la Alabanza del Sefior.

Roba lo que es el derecho de otros; el fuego de sus pasiones no se apaga con nada, y su deseo es insaciable. Sin el
Servicio del Sefior, la insatisfaccion es lo que se ha ganado.

El desafortunado que abandona a su Dios es nacido s6lo para morir y volver a nacer una y otra vez. 9)
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shlok.

das dis kjoyat me firi-o yat dekj-a-u tat so-e.
man bas ave nanka ye puran kirpa jo-e. |[10ll

pa-orji.

dasmi das du-ar bas kine.

man santokj nam yap line.

karni suni-e yas gopal.

neni pekjat saDh da-i-al.

rasna gun gave be-ant.

man meh chitve puran bhagvant.

Pédgina 299

hasat charan sant tajal kama-i-e.

Nanak ih sanyam parabh kirpa pa-i-e. |[10ll

shlok.
eko ek bakjani-e birla yane savad.

gun gobind na yani-e Nanak sabh bismad. II11Il

pa-orji.

ekadasi nikat pekjaju jar ram.
indri bas kar sunhu jar nam.
man santokj sarab yi-a da-i-a.
in biDh barat sampuran bha-i-a.
Dhavat man rakje ik tha-e.

man tan suDh yapat jar na-e.
sabh meh pur raje parbarahm.

Nanak jar kirtan kar atal eu Dharam. [I11II

shlok.
durmat jari seva kari bhete saDh kirpal.

Nanak parabh si-o mil raje binse sagal yanyal. 112l

pa-orji.

du-adasi dan nam isnan.

jar ki bhagat karaju te man.

jar amrit pan karaju saDhsang.

man tariptase kirtan parabh rang.
komal bani sabh ka-o santokje.

panch bhu atma jar nam ras pokje.

gur pure te e nihcha-o pa-i-e.

Nanak ram ramat fir yon na a-i-e. ll12l|
shlok.

tin guna meh bi-api-a puran jot na kam.

patit uDharan man base Nanak chhute nam. 113l

pa-orji.

tar-udsi tin tap sansar.

avat yat narak avtar.

jar jar bhean na man meh a-i-o.
sukj sagar parabh nimakj na ga-i-o.
harakj sog ka de kar baDhi-o.
diragh rog ma-i-a asaDhi-o.

dineh bikar karat saram pa-i-o.
neni nid supan barrja-i-o.

jar bisrat jovat e jal.

saran Nanak parabh purakj da-i-al. [113lI
shlok.

cjar kunt cha-odah bhavan sagal bi-apat ram.
Nanak un na dekji-e puran ta ke kam. (114l

Pauri (Dasmi)

El Décimo Dia del Ciclo Lunar. Si uno se sobrepone a sus diez 6rganos sensoriales, estd contento, y contempla a
su Sefior; si escucha la Alabanza de Gopal, el Bienamado, y ve a nadie excepto al Santo Compasivo, si pronuncia las

Alabanzas Infinitas del Sefior, y enaltece al Dios Perfecto en su mente. P. 299.

Y sirve al Santo con sus manos y sus pies, oh, dice Nanak, bendito es €l, pero uno es inspirado en la préctica de
esta autodisciplina s6lo mediante la Gracia de Dios. (10)

Shlok

Vamos a recitar el Nombre del Unico Sefior; muy pocos hay quienes prueban Su Sabor.
No conocemos todos los méritos del Sefior, oh, dice Nanak, porque Sus Maravillas y Misterios no tienen limite.

(11)
Pauri (Ekadasi)

Décimo Primer Dia del Ciclo Lunar. En dia de ayuno (cualquiera que acostumbres), percatate de que Tu Sefior
estd cerca. Disciplina tu deseo sexual y pon toda atencion en el Naam, el Nombre del Sefior. Ponte contento y sé
compasivo para con toda vida; asi tu ayuno serd completo y dard fruto. Toma tu mente dispersa y fija tus pensamientos
en un solo punto, y si entonces contemplas el Naam, el Nombre del Sefior, tu cuerpo y mente se volveran puros.

El Sefior prevalece a través de todos los seres, asi es que canta Su Alabanza, porque solamente éste serd tu Dharma
Eterno. (11)

Shlok

Cuando quité la maldad de mi mente y me encontré con el Santo compasivo a través del Servicio, tomé Conciencia
de mi Sefior y todas mis terribles preocupaciones fueron cosa del pasado. (12)

Pauri (Du-adasi)

Décimo Segundo Dia del Ciclo Lunar. En el dia de Du-adasi, dedicate al Nombre del Sefior, a la caridad y a la
purificacién de la mente. Deshazte de tu ego y contempla a tu Sefior, y en la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos
bebe el Néctar del Sefior. Asi tu mente estard saciada por la adoracion amorosa de tu Sefior, y tu hablar serd dulce y
dard consuelo a todos.

Toda tu mente, la esencia sutil de los cinco elementos, encuentra sustancia en el Naam, el Nombre del Senor.
Esta es la Fe que uno recolecta del Perfecto Guru, y fundiéndose en su Sefior, no vuelve a nacer otra vez en algun
cuerpo. (12)

Shlok

Uno no encuentra la Satisfaccion si vive determinado por las tres cualidades. Sélo cuando el Sefior, el Purificador,
es enaltecido en la mente y uno contempla Su Nombre, es liberado. (13)

Pauri (Tar-udsi)

Décimo Tercer Dia del Ciclo Lunar: El mundo estd afligido por las tres cualidades, y asi viene y va y cae en la
oscuridad de la conciencia. Porque el hombre no disfruta de la Alabanza del Sefior en su mente y no canta la Alabanza
del Océano de Paz ni siquiera por un momento.

Es la encarnacion del placer y del dolor, y esta afligido por la enfermedad cronica e incurable de Maya.

En el dia practica la maldad y en ello se exhausta, y aunque en la noche sus ojos estan cerrados, en sus suefios
sus deseos ocultos ladran como perros. Ese es el estado de uno que ha abandonado a su Sefior. Viendo esto, oh, dice
Nanak, busco el Refugio del Sefior. (13)

Shlok

El Sefor prevalece en las cuatro direcciones y en los catorce mundos, siete superiores y siete inferiores, segun los
Smritis. Dice Nanak, sus hechos son siempre Perfectos; no hay nada imperfecto en toda Su Creacion. (14)
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